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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अभी èवयं को èनेह के साथ शिÈतशालȣ बनाओ। èवयं के 

पǐरवत[न मɅ शिÈतǾप बनो। सहज योगी, सहज योगी करके अलबेलापन 

नहȣं लाओ। बापदादा देखते हɇ ͩक èव ĤǓत, चाहे सेवा ĤǓत, चाहे औरɉ के 

सàबÛध-सàपक[  ĤǓत अलबेलापन Ïयादा आ गया है। ऐसे नहȣं सोचो ͩक 

सब चलता है। एक-दो को कॉपी नहȣं करो, बाप को कॉपी करो। दूसरɉ को 

देखने कȧ आदत थोड़ी Ïयादा हो गई है। अपने को देखने मɅ अलबेलापन 

आ गया है।  

  ➳ _ ➳ बापदादा ने सुनाया था ना ͩक नजदȣक कȧ नज़र कमजोर हो 

गई है और दूर कȧ नज़र तेज हो गई है। तो अभी Èया करɅगे? सीज़न का 

फल Èया दɅगे? ͩक ͧसफ[  बाप आया, ͧमला, मनाया, मुरलȣ सुनी-ये फल 

है? हर सीजन का फल होता है ना? तो इस सीज़न का फल बापदादा को 

Èया भोग लगायɅगे? भोग लगाते हो तो फल भी रखते हो ना? वो तो 

बाजार मɅ ͧमल जाता है, कोई बड़ी बात नहȣं।  

  ➳ _ ➳  अब इस सीज़न का फल Èया भɅट करɅगे या भोग लगायɅगे? 

लगाना है या मु िæकल है? तो देखɅगे ͩक नàबरवन भोग कहाँ से आता है। 

वायदा तो बहु त अÍछा करके जाते हो, कभी भी ना नहȣं करते हो, हाँ हȣ 

करते हो! खुश कर देते हो। लेͩकन अभी Èया करɅगे? टȣचस[ नàबर वन 

भोग लगायɅगी ना? सभी सेÛटस का भोग देखɅगे। Ĥवृ ͪƣ वाले भी भोग तो 

लगाते हो ना ͩक खुद हȣ खा जाते हो? तो ये नहȣं सोचना ͩक ͧसफ[  

सेÛटस[ वालɉ का काम है।सभी का काम है।  

  ➳ _ ➳  तो फ़रमानबरदार का कदम ĤैिÈटकल मɅ लाना है। अब कोई 

नवीनता Ǒदखाओ। नया वष[ तो शुǽ हो गया। बापदादा को आǑद का बेहद 

वैराÊय सदा याद आता है। उसी समय का फल आप लोग हो। अगर बेहद 

कȧ वैराÊय वृ ͪƣ नहȣं होती तो èथापना कȧ वृɮͬध इतनी नहȣं हो सकती। 

  ➳ _ ➳  Ħéमा बाप ने अÛत तक बड़ी आयु होते हु ए भी, तन का 

Ǒहसाब चुÈतू करते हु ए भी बेहद के वैराÊय कȧ िèथǓत Ĥ×य¢ Ǒदखाई। 

साधनɉ को èव ĤǓत èवीकार नहȣ ͩकया। सेवा के ĤǓत अलग चीज़ है। èव 

ĤǓत èवीकार करना और सेवा ĤǓत काय[ मɅ लगाना-अÛतर तो जानते हो 

ना? èव ĤǓत बेहद का वैराÊय हो, सेवा ĤǓत साधन को काय[ मɅ लगाओ। 

लेͩकन साधन अलबेलापन नहȣं लाये। तो ये फालो फादर करना हȣ है ना 

ͩक जो और आने हɇ उनको करना है? आप लोगɉ को करना 

है।(26.01.1995)      

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  èवयं को èनेह के साथ शिÈतशालȣ बनाना है। 

  ➳ _ ➳  इस जीवन का लêय हȣ है  



                   →  आ×मा मे अÚयाि×मक शिÈत भरनी है।                       

  

                   →  èĤीचुअल पावर भरनी है  

  ➳ _ ➳  पहले जो ͩकसी कȧ बात ͫडèटब[ कर देती थी वो अब ͫडèटब[ न 

करे।  

  ➳ _ ➳  पहले जो ͩकसी कȧ बात Ǒहला देती थी वो अब Ǒहलाये नहȣ।  

  ➳ _ ➳  पहले जो ͩकसी के बोल ͬगरा देते थे वो अब ͬगराये नहȣ।  

  ➳ _ ➳  ͩकसी का åयवहार दुखी कर देता था वो अब करे नहȣ। 

  ➳ _ ➳  पहले एक तीर लगता था तो घायल 

                   →  अब सौ तीर लगे हु ए है ͩफर भी चल रहे है तो भी अĤभाͪवत  

  ➳ _ ➳  पहले खून बह रहा है पहले देखकर हȣ रोना आ जाता था 

                   →  अब खून हȣ खून देखकर पर अĤभाͪवत  

  ➳ _ ➳  èवयं को शिÈतशालȣ बनाना है ͩक कोई भी आ×मा के बोल 

पǐरिèथǓत हमे भयभीत न करे इतनी शिÈत भरनी है। 
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➢➢  èवयं के पǐरवत[न मे शिÈतǾप बनो। 

  ➳ _ ➳  सहज योग करते अलबेलापन नहȣ 

                   →  èवयं ĤǓत   

                   →  सेवा ĤǓत 

                   →  सàबंध ĤǓत                         

  ➳ _ ➳  èवयं को देखो 

                   →  एक दूसरे को का◌ॅपी नहȣं करो 

  ➳ _ ➳  बस एक बाप को देखो और ͩकसी को देखने कȧ आवæयकता नहȣ। 

                   →  दूसरो को देखने कȧ आदत हो गई है  

                            ■  परंतु िजसको ये आदत हो गई है उसे ये नहȣ पता ͩक ये भी 

एक आदत है। 

  ➳ _ ➳  इसͧलए अपने को देखने मे अलबेलापन आ गया है। 
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➢➢  इस £ान माग[ मे केवल èवयं को हȣ देखना है। 

      ➳ _ ➳  िजस Ǒदन से £ान माग[ मे आए जो कमजोरȣ थी वो आज भी है या 

समाÜत हु ई                                   

  ➳ _ ➳  कहां से याğा शुǾ कȧ और आज कहां तक उÛनǓत ĤाÜत कȧ है     

                                

  ➳ _ ➳  पहले ıदय बहु त छोटा था अपने बारे मे सोचते थे तो Èया आज भी 

अपने हȣ बारे मे सोचते है  

                  → या सव[ के कãयाण का संकãप मन मे आता है।  



  ➳ _ ➳  उÛनǓत ͩकतनी हु ई ?? ͩकतना शिÈतशालȣ बनाया?? ये चेͩकंग 

करनी है। 

  ➳ _ ➳  नजदȣक कȧ नजर कमजोर है दूर कȧ तेज हो गई है  

                  →  कौन अमृतवेला उठा नहȣ उठा  

                 →  कौन Èलास मे था कौन नहȣ था  

                →  भोजन करते समय कौन बात कर रहा था             

                              ■  हम तो मौन मे रहते है।                                  
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➢➢  बाबा को èथूल मे कुछ नहȣ चाǑहये। 

  ➳ _ ➳  भगवान को भोग लगा रहे है या भɅट दे रहे है पर देते समय लालच 

है।  

                   →  देते समय लेने का भाव है।  

                              ■  दे तो Ǒदया पर तु रंत ͧमलना चाǑहए  

  ➳ _ ➳  Èयोͩक बाबा ने वादा ͩकया हु ए है ͩक एक दोगे तो पदम गुणा 

ͧमलेगा। 

                   →  बाबा कȧ सेवा कǾं है तो मान Ĥशंसा ͧमलनी चाǑहए             

              

      ➳ _ ➳  जैसे उसे लेने का भाव नहȣ है हमे ͩकसी से कुछ नहȣ लेना।       

        

  ➳ _ ➳  ये मन मे संकãप रखो इस संसार मे जो मान शान ͧमल रहा है 

कुछ भी èवीकार नहȣ करना। 

                   →  सारȣ दु Ǔनया हमारे पीछे हम उसके पीछे। 

                              ■  अĤभाͪवत रहना है।  
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➢➢  èव ĤǓत बेहद का वैराग 

  ➳ _ ➳  èव ĤǓत कठोर दूसरो के ĤǓत नरम            

                   →  èव ने कोई गलती कȧ तो ये दंड दो  

                               ■  दस बार मुरलȣ पढना 

                               ■  दो घंटे योग Ïयादा  

                              ■  जब तक मुरलȣ रÈत कȧ तरह ĤवाǑहत न हो  

  ➳ _ ➳  फालो फादर - करना हȣ है 

                   →  मुझे करना है  

                   →  मɇ हȣ कǾंगा  

                   →  मɇ करके Ǒदखाऊंगा      

                              ■  ये Ǻढता है जैसे उसने ͩकया 

  ➳ _ ➳  फालो फादर करना है 

                   →  जÛम मɅ  



                   →  बचपन मɅ  

                   →  युवा मɅ  

                   →  èथापना मɅ  

                   →  सहयोग मɅ 

                   →  £ान मɅ  

                   →  योग मɅ  

                   →  धारणाओं म े 

                   →  सेवा मɅ  

                   →  हर सÞजेÈट मɅ                      

      ➳ _ ➳  èवयं ͪवËनͪवनाशक बनना व दसूरो को भी ͪवËनͪवनाशक बनाना 

है। 

  ➳ _ ➳  अगर ͩकसी सÞजेÈट मे से एक मे भी कम माÈस[ है तो उसके 

Ǒहसाब से अंतर पडेगा।  

  ➳ _ ➳  ये परȣ¢ा तो जीवन कȧ ĤालÞध कȧ पू रे कãप कãपांतर कȧ बाजी है   
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